PLAN DNIA Dot
7 HOLISTIX CONSULTING

Aby ten dzien byt Holistix:
O wypij 2 litry wody O nie uzywaj telefonu przez godzine O wez probiotyk

O poswiec¢ chwile dla siebie O spaceruj 30 min O medytuj

@ Do zrobienia na dzi$: Harmonogram dnia:

Do kupienia:
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TEN DZIEN BYL:

Jutro bedzie Najlepszy dzien
lepigj! w zyciu!

PARTNERS




